KODY ZYWNOSCI

- do wagi kuchennej z kalkulatorem zywieniowym AN 101

001 chwarzanek, Zwyczajny
062 cbwarzanek, cynamon- rodzynki
003 chwarzanek jajeczny

0l chleb banarowy

005 jeczmien

006 biszkopt, Twyezajny lub mieczno-masiany, 2% mibeka
{07 biszkopt, mzmioloneg ciasto. pieczany, Dwykhy

{08 chiel pszenny chrupk

0% chieb jajeczny

Q10 bagietka

011 chieb smazony (Maan)

012 chleb wioskl

013 ehleb- mieszane ziama

Ot4 chleb -maka cwsiana

013 chieh do pity

0Ol6 pumpernikie

017 chieb rodzynkowy

(L3 chieb zylni

019 chieb zyini igh

(120} sandynka w cleju - puszka

21 chleb pszenny light

021 chieb biaky

023 chieb biaty, ekruchy

24 chish bigky light

(123 chleb pszenny peiny

(26 bulka tarta zeyhkla

027 bulka tarta zwykta

028 nadziems chigbowe

3% platki sniadaniowe, owocowe, bez thuszoczu
03 musli twarde Déyezajne

031 musii mighkie, platki czekcladowe
032 musli migkkig, rodzynki

033 zboza jadalne, owoce

034 bulgur gotowany

033 chieb kukurydziany, mix

{135 chieb kukurydziany, 2%:mieka

(137 maka sukurydziana zola, cale ziatna
038 maka kukurydziana 2oHa. nwykia
039 maka kukurycziana

04 kasza cowscous galowana

03| kasza couscous

(41 bulka angielska

(43 grzanka francuska, 2%mileka, smazona
(4 grzanka francuska, mregena

43 maka chlebowa

0146 maka gryczara, kasza gryczana
047 maka tofowa

{48 maka kukurydziana

{49 maka rosngca bez drozdzy

01 maka pszenna universaina

04| zupa szparagowa kondensowana pusIxa
02 maca

053 puthi, bordvsi

(154 bulki, Bordwk mix

355 bulki, otreby 2 rodzynkami

036 bulks, kukurydza

0437 bulki, kukurydza mix

058 bulki, oirgloy owsiana

(3% ctraby cwsiang

060 nalesnik mrozong

D61 nalesniki mibx

(62 naledniki mix, 2% mieka, jajka, cleg)
063 claslo pieczone

064 ciaslo pieczone miozone

65 ciaslo pieczona, graham krakers

(6 szarolka

067 placek z jagodami

068 placek z wisniami

69 placek krem czexcladowy

070 placek beza cytryngwa

071 placek z crzechami "pecan”

072 ciasto z dyni

073 buiki, obiad

074 bulki, hamburger, hotdeg

075 slodkie bulki, cynamen Z rodzynkami
076 siodkie bulki, cynamon, schiodzone ciasto
077 taco pieczong

078 tapioka

079 wyroby cukiemicze. owoce

080 wyroby cukiermnicze, niskotiuszczowe
0%1 tartilla zawijana, kukurydza

082 lortilla zawijana, maka

083 gofry zaykie

084 gofry rwykie, mrozone, zapiekane

085 gofry zwykie, niskotluszczowe

6 piecrony ziemniak, ze serem, fast-food
087 ciasio z bananowym kremem

(%% kaszka Kukurydziana - grys biafa lub zoda
49 fasola “laciala®

0 czarna porzeczka

91 arysik Beykly

2 grysik byskawiczny

3 chieb, bulka peinopszenna

054 pweianka owykla, instant

%5 pwsianka, jabika i cynamaon, instant
194 owsianka, kiondbrazowy cukier, instant
197 owsianka, zwykia, Blyskawiczna lub instant
098 bagiefxa. bulka francuska

5 platkn z otrgbow

| 06k platki, jableo cynaman

0] platki, oot janikawy

1u2 platk sniadanowe

N3 chieb. czosnek

I1M platki Cheerios

U5 platki zhozowe Chex

i platki zhozowe Chex z miodaem | arzecham:
|47 platki Chex atigbowe

I U4 platki Chex ryzowe

|09 platki Chex pszeniczng

114 platki cinaman life

T—a



111 platki Cecoa Crispies

112 platki Cocoa pufis

113 platki Compiete Wheal Bran

114 patki kukurydziane Gereral Mills

113 platki kukurydziane Kebogg's

116 platki kukurydziane Pops

117 platki Cpispiz

[E8 platki Froct

119 piatki Frosted

120 ptatki Frosted Mini Wheats

121 pateczki chelbowe

122 piatki Golden Grahams

123 platki Honey Mut Cheericus

124 platkl Haney Mut Clusters

125 phatki Kix

126 platki Life

127 platki Natura Valley

128 ptatki owsiane 100% natural, midd i radzynki
129 platki owsiane 100% natural, midd i rodzynki, niskot!
110 platki Produwet 19

131 platki ry¢ dmuchany

132 platki pszenica gmuchana

1311 platki otreby, redzynki

134 platki otreby, redzynki, Kelingg's

135 platki otreby, redzynki, arzechy

136 platki ryfowe Krispies

137 platki szathowana kukurydza

138 platki Special K

|30 prazony owies, miod, orzechy

140 piaiki peinozbozowe

141 pphatki Whaaties

142 makaron gotowany

143 makaron migso z warzywami i kluskami w puszce
i makaron, jajka gotoware

143 makaron, [ajka, szpinak gotowane

|46 makaron gotowany, Japanese soba

147 makaron, Swiezo rozmrodony, gotowany

148 ser brie

149 makaron spaghetti pelnopszenny. golowany
130 ryZz. makaron gotowany

151 brazowy ryz. diugoziarmisty, golawany

|71 biaty diugoziarmisty ryz, surcwy

|23 biaky diugaziarmstly ryz, gotowany

|24 biaky diugoziarmisty ryz. sstant

133 ryz inglant sutowy

| #6 ryz instant gotowany

157 rpz dziki, gotowany

I35 ciasto ryzowe, brazowy rvi

I3 Jucerna kwelki dzikie

inil karczochy osuszane getowane

=1 szparag dz:kie gsuszare. gotowane
SZIparagl mraIone, psuszanse, galgwang
SZparagi CsusIane W pusIce

!+l pedy barrEusa. osuszane w puszce

In% kielki dzikie} fasoh

|=n kigdks fasci gotowane, csuszane

(w7 czamy gros2e dziki gotowany osuszany
a8 CTAMY QISSZEX CSUSTAny, MICZany, gotowany
=4 fasola imenska mrozona golowana osuszana
17 fasola imenska. mioda, MroTona, goiowana, osuszana

LB

Tk

17
172
i73
174
175
176
177
178
175
18a
131
182
183
184
185
186
187
188
184
154
191
192
193
194
193
126
197
198
164
24}
201
202
203
204
205
206
207
208
204
214
21l
a2
n3
24

zielona dzika fascla, gotowana, osuszana
marchew w pusice

riglona dzika fasola. mrozona. gotowana, csuszana
ser Provalone

zielona dzika fasola. osuszana, puszhowana
ciasto serocwe, nie pieczone,

buraki cale |ub krojone, golowane
frytki pieczone

buraki puszkowane, osUsIaNE
tabliczka biale] czekolady

burzki zeelane, liscie i lodygi, getowane
kram kokosowy

brokuly, dzikie

Iody

brokuty, swiexre, golowane

brokuly mrazone

brokuly w S0Sie Serowym, mrozong
brukselka kietks, mrozona, golowana
bruksetka kietk, swieka, gotowana
kapusta Swieka, poszatkowana
kapuste gotowana

kapusta

kapusta Mapa

kapusta czerwona, surowa, szathowana
kapusta wioska, surcwa, szatkowana
sok marchwiowy w puszce
marchewkl swieze

marchewki miode

marchewki swiaze, gotowane
marchewki mrarone, gotowane
kalafior ewieZy.,

kalafior wieky gotowany

kalafiar mrozony gotowany

selar Swigly

krakersy 2 nadzieniem sercwym
seler gotawany

szczypiorek Swisty

kolendra swigza

burak boowina, Swialy

satatka Colestaw, domowe] pradukc))
kapusta lisciasta, swiefa, getowana
kapsuta lisciasta, mrotona, goiowana
kolba swiezej kukurydzy

kolba kukurydzy mrozonaj

kukurydza Swieia

kukurydza w puszce

kukurydza cale iarna w puszce
chipsy ziemniaczana,

ogorek oorany

ogorek ze skarka

rogabik francuskia

koper swiezy

aberzyna gotowana

sykoria falisia, sweza

croenek surowy

liSCie WINOQranowe W pUSZCe

SUFCWY Korzen umboiru

koper wioski. cebulka. surowa

Hearls of palm

lompinambur SWwiazy



131 katarapa $wieia gotowana

132 kalarepa rmrofona golowena

133 kalarepa gelowana

Ii4 pory golowane

135 salata dwiela

136 salata ledewa, liscie

237 salala lodowa, szalxaowana

218 liscie salat mix

239 saigty mix szatkowane

140 salata Romaine, licie wewnetrzne

141 salata Romaine, szalkowana

242 grzyby Swieze

243 grzyby gotowane

I14 grzyby w puszce osuszane

145 groyby Shitake

}i6 grzyby Shitake suszrone

147 gorczyea

144 ketmia jadaina, surowa, gofowana

24% katmnia jadalna mroZona. gotowana

2:) cabula swieza

13| cebula swieza, gotowana

131 cabula platki suszone

233 cebula mioda

130 pietruszka

1ii pasternak golowany

1i6 groszek glodii swiszy gotowany

17 groszek siodxi mrozony gotowany

138 groszek zeleny w pUSzZCze

159 groszes zelony mrozony, gatowany

251 papryka chia swiarza

241 chili, Swieze, ziefone lub czerwone

282 enchilada, wolowina z serem, fast-food

4% papryka Jalapenos w puszce

244 pieprz Ball

1455 figi Swierze

«bf pieprz Bel, Zielony Iub cZerwony

247 maka pszenna. pelnoziarnista

148 pieprz angelski w puszce

.59 ogdrek marynowany, koperek

170 ogdrek marynowany preyprawiony na slodka

171 Bemaiak pieczony ze skérkag

17T nemnak pieczony lylka Swiszy

27} namniak peczony. iylka skarka

274 ziemniak. cbrany po ugotowaniu

175 riemniak. obrany przed ugolowaniem

I"h ziemniak rapiekany z mashem

177 ziemniak zapiekany z masharm domowa| produkig)i
278 frytks mrozone pieczone w piekarniku

279 placki ziemrn@ciana migzane

Isi placki zigmnaczane domawe) produks

23] puree Zemmaczane w proszku na peirothusiym mieko 2 masiemr. soione
281 pureg zherrmigczane domowe] produks) 2 peinaliustym miekiem
233 puree zwerniaczane domowe) produks: 2 petnollustym migkem  marganyng
~%+ ralesniki 2emniaczang Jomowe] procubkc)

2+3 salatka z zemmiakow domowej produkc)

b zemniakl 4 mundurkach z peinctiusiy= miekiem i masem
Z=T pemniaks # mundurkach 2 maslemn demowe) produke)l
Isd puree z gotowana) dyni

29 dymia I pusisi

1A surawa rrzcdxiewka

91

2497
193

204

293

206
207
08
200
300
ol

302
303
J04
305
306
307
N8
309
310
T

31z
313
314
315
3T
17
118
319
120
izl

322
323
324
135
326
327
328
329
330
33l
332
133
334
333
336
137
138
EEL]
4
341
342

rzepa golowana os3czona

kapusta kiszona

Iody truskawkowe

salatka wioska z sosem, bez thuszczu
dwnere sralotkl

soja golawana, osaczona

Swiezy szpinak

Awiezy szpinsk gotowany osgczony
mirezony szpinak gotowany osaczony
sZpinak z puszsi osaczony

swiera cukinia

gotowana cukinia, osaczona

pieczony kabaczek

masic arzechowe

siodki ziemniak pieczony ze skirkg
sledkl ziemnlak pieczony bez skorki
slodkl zigmniak kandyzowany

slodki emniak konservowany. asuszany
pomidor Swiexy

pomidor Swieky cIenamony

pomidar z puszki

EusZane pemidory

sok pomidarowy z puszki solony
przecer pormidorcwy Z puszki

508 pormidarcwy Z puszki

zupa pomidorawa z puszk:

golowana rzepa w kostkach

Swieza golowana rzepa psaczana
SWIBZE MIDZoNa rrepa golowana 0saciona
sok warzywny z puszkl

WAIZYWa misszane, puszkowane
warzywa mieszane, puszkowane, mrozone, golowane
kasziany z puszki

sloclki zigmniak golowany lub piaczony
jablxa, dwiale 2o skdrka

jablka, swigze obrane

jablka suszone

jabika duszone z dodatkowa foscia cukru
jablka duszene bez dodaktowe) losc cukru
mus jablkowy z puszki, slodzony

mus jabkowy z puszki, mieslodzony
Swieze morels

potrwki moreli z puszki w syropie
polowki morel z puszki w zalewie
morela susIone

4wieza gruszka

swieze awokado wydrylowane Bez skérki
swiegly banan

SWIBZE JBZYNY

Ewie ke [BRYNY Z DuSIKl W SYIop:

swiaie jagody

swigza [agody mrozone slodzone

3 owoc Caramboli sweezy

kampot @ golowanych wism z pasikam
czeresnie swieze drylowanes

wisnigwe nadziene do ciasta

5UszZona zurawina shogdzona

mus zurawinowy sicdzony 2 puszki
SUSZONE porzecrk

dakiyle drylowane



33| suszone figi

152 owoce z puszki w syropie

353 owoes 2 puszkiw zalewle

154 grapefruit Swisky bez pestek, rdfowy lub czenwony
335 grapeliuit Swiely bez pestek, biady

356 grapefruit puszkowany w bekkim syropie

137 dwinze winagrona bez pesiek

358 dwiary owoc kiwl bez skdrki

139 Swieza cytryna bez skérki

360 sok ze swiedysh sytryn

14| sak eylrynowy Z puszhi |ub butelki mestodzony
1462 ok ze dwiskych limonek

363 sok z limonki z puszki niestadzony

3564 mandarynki w kekkim syrope

365 dwieze mango ber skorki | pesiak

366 Kandyzowane wisnie z kkierem maraschine z puszki, osaczone

367 kawalki abranego melona Cantaloupe
348 kawalki obranego melona Honeydew
1489 swieze nekiarynk

370 dwiere pamaradeze bex skarki | pestek
371 zielone ol marynowane

372 czarne oltwki 2 puszki

373 dwieze owoos Papaya

374 swieze brzoskwinie

375 brzoskwinie z puszki w syropie

376 brzeskwinie z puszki w zalewie

377 suszone brzoskwinie

378 dwieze gruszki

379 gruszkl 2 puszki w syropig

380 gruszkl 2 puszki w Zalewie

381 swezy ananas krojony

132 ananas z puszkl rozgnieciony w syropie
383 plastry ananasa £ puszki w syropie
344 ananas z puszkl rozgnieciony w Zalewie
345 plastry ananasa z puszki w zalewie
186 sol ananasowy 2 puszki nieshedzony
187 banany skrobiowe plantany $wigze bez pestak
388 sweza Sinwki

389 susrone shwki z pastkam

390 kompot ze sliwek niesiodzony

39| sok ze slwek z puszki lub z butelki
392 rodzynkl bez ziarenek

393 Swoeie maliny

3494 mahiny frozmrozone, slodzone

193 rabarbar mrozony, gotowany 2 cukrem
396 duze truskawki Swiatea

39T Srednie lruskawki swiers

358 rezmrozone ruskawki slodzone

399 swieze mandarynki bez skorki | pesizk
400 kawalkki 4wietego arbuza

10| udziec wolowy gotowany

02 uszigc wolowy golowany chudy

U3 wotowing duszana

414 wotowing duszona chuda

405 woiowing peklowana z puszin

406 zraz wolowy

4T zraz wolowy chudy

408 mizso melona wolowe 83%

309 migso miglona wolowa 80%

410 migse midlena wobowe 73%

41
412
13
414
413
416
417
114
+19
420
47
422
423
A2
15
126
427
428
429
430
431
432
433
434
434

437
438
439
440

£

442

suszona wolowina w plastrach

walrdbka wotowa smazona

2eberka walowe pieczone, golowane
zeberks wolowe pieczone, gotowane, chude
poladwica wolowa grilowana

stek z poledwicy wohowe) grilawany chudy
migso miglong [agnigce gotowane

stek wolowy chudy grlowany

poledwica wolowa grilowana chuda

stak Perarhouse grilewany chudy

ketlet barani gatowany

xotlet barani gotowany chudy

combar jagniecy grlowany

comber jagnigcy grilowany chudy

udziec jagniecy smazany

kurczak smazony

kurczak w mgce smazony

kurczak pleczony

pierd 2 kurczaka smazona

pierd z kurezaka grilowana

ciemne migso £ kurczaka smaktone

ciemne mieso Z kurczaka pieczone

udka z Kurczaka smazone panierowans
udka z kurczaka panierowane w mace, smazone
walrdbka drobiowa duszona

migso z kurczaka smazonae na glebokim luszczu
migsa Z kurczaka pieczona

podudzie z kurezaka w panierce, smazone
podudzie z kurczaka panierowane w mace, smaione
skrzydelka z kurczaka w panierce, smazone
skrzydedka z kurczaka panefowane w mace. smazone
kurczak z puszki w zalewia rosaicwe|
potrawa z kurczaka “cornish garme hans®
watrdbka drobicwa duszona

potrawa z kurczaka "rolisserie”

kaczka pieczona

migso 2 kaczki pieczone

piers z kaczhi wyluzowana pieczona

ges pleczona

mieso z gesi pieczone

pasziel z gesie) walrdoki

piars z indyka pieczona

ciemng mgso £ indyka smakone

walrabka 2z indyka duszona

5 meso mislane 2 indyka golowane

indyk pexlowany

indyk pieczony

ndyk peczony (Samo migsg) pleczony
sznycel z indyka pamergwany

boczek gotowany wedzony

boczek “Canadian® getowany wedzony
g2yala 2 puszki

sIynka swieza golewana

srynka wedzona

golonko pleczone

IEDAIKE wIBDrZowe MBCIong

zeberka wienrzowe gotowane

Zeperka wieprzgwe duszang

kiglbaski wieprzows

parowk wieprzowe



471 poledwica wisprzowa grifpwana chuda
472 kcllet cielacy duszony

473 ketlet cislecy w panierce

474 poledwica z dziczyzny golowana opiekana chuda
475 karkowka z dziczyzny golowana chuda
476 wokgwing po bolofsku

477 migso wolowo-wieprzowe po bolofsku
478 indyk po bolonsku

AT0 kistbasa "Bratwurst” wolowo-wisprzewa wedzona
480 kistbasa "Brabwurst” wieprzowa golawana
4% kislbasa watrobiana

4&%2 kislbasa hiszpanska Chorizo

483 suszong wokowina

484 szynka gotowana zwykla

485 szynka gotowana chuda

486 szynka miodowa wedzona gotowana

487 kipthaska wotowa

438 kigdbaska wolowo-wieprzawa

485 pastrami wieprzowe, wolowe

4% peperon: wieprzowe, wolowe

491 salam wieprzowo-wolowe golowane

492 salami wieprZowo-woowe suche

493 chude zeberka Jagnigce golowane, pieczong
434 “kietbaski letnie” wieprzowo-wolowe

435 ketbaski wiederskie

A% imdyk

457 ckad siodkowodny gotowany podsuszany
498 okon morsks golowany podsuszany

499 Sum W panierse smazony

500 vdziec jagnecy chudy pieczony

501 matt w panerce smatony

302 matt z puszki osuszony

i) dossz opigkany

504 krab getowany

505 mieso 2 kraba z puszki

306 krab smazony w Cesce I jajkiem, cebulg, margaryna
307 wegorz golowany podsuszany

Jug filet z ryby w panigfce smazony

$0% paluszki rybne | porcie w panierce mrozone padgrzane
511 fladra lub sola pieczonalcpiekana

51| plamiak pieczonylopiekany

512 halibut pieczonyiopiekany

513 Sled? marynowany

514 homar gotowany na parze

515 makrela golowana

516 malze golowane na parze

517 karmazyn gotowany

518 osirygi surawe

319 esirygi w panierce smazone

520 munta) opiekany

521 kotet schabowy oeczony

322 ryba pormarancidwa pIBCIona opigkana
523 tosos pieczonyoDiekany

524 los0s w pusIce W S05e wiasnym

525 togos wedzony

536 sargyrke w pustzce W cleju

527 skaloph: w pan-erce smazone golowana
523 skalapks ‘getowans na parze

519 krewelkl w panierce smazong

530 krewetkl w puszce

531

333
34

27

49

531

552

333

am 8,

1
e G Ly
w=d

ol

miecznik piecIonyiopiexany

psirag pieczany‘oplekany

tunczyk pigczonylopierany

tuficzyk w puszce w olmu w kawatkach

tuficzyk w puszce w sosie wlasnym w kawaikach
fufczyk w puszce w sosia wiasnym

saiatka z tuhczyka w olgju 2 marynowanymi prIyorawam
szezupak

orzechy, migdaty

fasola golowana

fasola "great nothern™ prazona

czerwona fasola getowana

biata fasola gotowana

groszek gotowany

5 fasalka Pinto golowansa

fasala pleczona z puszki Twykia lub wegetarianska
czamy groszek golowany

czarmy groszek w puszce

czenwona fasolka z puszki

majonez salatkowy

biata fasolka z puszki

orzeszhi brazylijskie

majonez safatkowy light

arzaszii nerfkowca prazona solone

orzeszki nerkowca solone smazone na olgju
kaszlan luskany piecrony

ciscigrzyca gotowana

ciecierzyca z puszki

witirki kokosowe

witirki kokosowe slodzone

1 orzech laskowy sigkany

hummus

soczewica gotowana sucha

crzeszki macadamia prazong solone
orzeszki Ziemne pieczong

orzeszki zismne pieczone z alejem
grzeszki zlemne pratone solone
przeszki ziemne prazone nigsolone
przeszki Zismne pieczone na cléji salone
masks arzechowe do smarowania
masto orzechowe w kestkach

maslo orzechowe do smarowan:a ight
jajke smazone

grzechy pekanowca

przeszki piniows luskane

orzeszki pislacjowe luskane prazone salone
pestki dyni preczone sgigne
pdsmazana fasolka z puszki

Ziarna sezamu

pasia soowa

soja golowana

miekc soicwe

i orzescki sojowe pieczone

tofu osiry

tofu fagadny

slonecznik prazeny sciony
lahim z vlartegs sEzary
grzechy whoskia siexane
|ajko cate swiaza

baalko jajka swiezego



551 zoHko jajka swiskego
547 jajko ugotewane na hwarda
343 jajko gotowane bez skorupek. na tyice saloneg
394 jajecznica na margarynia salana
395 jajko w szklance
349G amlel Z jajka
397 ger plesniowy
3§ ser Camember]
%0 ser Cheddar
400 ser Cheddar light
ti}l ser biaky
602 serbraly ze smiatang i owocami
603 ser biaty chudy 2% tuszczu
604 ser bialy chudy 1% (uszczu
605 ser baly odtiuszczony
e twarazek
67 twarozek chudy
4 twarozek chudy odituszczony
&9 sar kofty slarty
510 ser fata
411 sergouda
612 ser monteray
413 ser mozarella
414 ser muenster
615 ser neufchatel
Hi6 ser parmezan
617 ser provolona
18 ser ricota na painatiustym mileku
6519 ser ricota na mleku odtuszoczonym
nl Ser rgmano
62l ser szwajcarski
622 ser american pastenyzowany
(13 ser amenkan pasteryzowany beztluszczowy
41 ser szwajcarski pasteryzowany
5£25 smietana 30%
616 Smistanka da kawy
627 smielana do ubjjanie. nieubila
628 Smeefana do ubijania nieubita, niska zaw. Huszczu
629 kwasna smislana
630 kWwasna smigtana, niska raw.tluszczu
#3] kwasna smietana edliuszczona
121 sos koperkowy
613 Sriatanka w proszku
£34 émmigtanka w proszku na pednotiustym miske
H35 Smigtana w sprayu
nié Smigtanka ubita mrozona do dekoraci
i jogurt kremowy czekoadowy
HER jogur kremawy wandicwy
6559 lody czekoladawe
t-40 |lody crekoladowe o cbizone] zawartosci thuszezu
2] lady warligwe
442 lody waniliowe o cbhnizong] zawanosci tluszezu
4i] lody waniliowa kremowe
1 SOrbel lcddwy
ndd mieko 3,2%
i mieko 2%
5T mieko 17%
#2f mileka 0%
449 masianka
50 klopsiki migsne w sosie mrorons

651

652
fi33
634
633
(1]
657
[£h1-]
GiG
&60
Gl
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mieko kondensowane w puszce siodzone
mleko ZRgeSICIOne W pusice

rileko Zageszozone w puszoa odiiuszczone
klopgiki migsne w SOsie W QUSZCE

mizke czekoladowe

miako czekoladowe o obnizona] zawaroic uszczu
mieko czekaladowe niskoltuszczowe
ajerkaniak

gesty shake mieczny czekoladowy

gesty shake mieczry waneiowy

jogurt do picia

jogurl a smaku owococwym o obnizone| zaw. lUSZCzU
jogurt naturalny niskoliuszczowy

[ogurt o smaky owocowym bartiuszozowy
jogurt naturalny odiluszczony

|ogurt naturalny

jogurt waniliowy lub eytrynowy niskotluszzzowy
biszkopt

ciastko bostonskie

murzynek nig lukrowany

murzynek nig lukrowany beztuszczowy
tiasteczka kaksowe z niskotuszcrowe
piszkopty

kruche clasteczka

5 glasto serowa

ciasio czakoladowe 2 polews crekoladows
ciasto hawaowe

ciasto drozdiows 2 Sarom

ciasto drozdzowe Z cwadcam|

paczek

paczek z lukrem

clasto z owocami

ciasteczko maslans "pouna”

ciasteczko masiane "pound” berituszezowe

i ciastko czekoladowe z kremam i palewa

clastko czekoladowe zi polews niskolfuszczows
babeczka z polews

zelkl gumowe

lardrynki

cukierki galaretki

cukierki slazowe miniaturkl

cukierki slazowe

MEM's orzechowe

MEM's

Milky Way

Hershey

Snickers

karmel

buleczka z karmelemn Z polewa czakolaacva
tabliczka miscznej czekolacy

tabliczka miecznej czekolasy © migdalam:
tabliczka migcznej czekolacy z crzacham
arzeazki prazone solone mx
cresnladowe chipsy” polsicduie
czekoladows “chipsy” z bialag) czekolady
crzeszki w czeroladzie

radzynki w czekoladzie

czekolada gorzea

cigsteczka masiane

ciastka z kawslkami czekolady



711 castka z kawalkam crekolady niskotiuszczowe
712 ciasiko czekeladows mrozone

713 ciagtko figowe

714 ciastho z platkdw owsianych duze

713 eraslko 2 plalkdw owsianyeh miekkia

714 ciastho z platkow owslanych bezthisrezows
717 ciastke 2 masiem arzechowym

713 ciastko 2 masiem orzechowym Z Margaryna
719 ciastho czekoladowe z kKremem

720 kruche ciasleczka

721 ciastko 2 cukrem

122 ciastko z cukrem mrozone

723 clastko z cukrem na margarynie

724 ciasteczka wanluliowe niskotluszczowe

723 krakers serowy

T4 krakers graham

117 krakersy grahamowe kruszone

728 tost melba

129 pieczywa chrupkie Zytnie pednoziarniste

T30 krakresy

731 krakerski

132 orzeszki peczone na cleju solone mix

731 krakarsy poipszzanne

13 Krakearsy pelnopszenna

735 budyn czexoladowy instant, 2% miskao

736 budyn czekatadowy ugatowany, 2% migko
737 budyh waniliowy instant, 2% mieko

738 budyn wanifiowy sgolowany, 2% mieko

739 pudding czekoladowy gotowy

T4} puddiing ryz na mieky, gotowy

TH pudding kasza manna. gotowy

742 pudding waniliowy, golowy

743 pudding czekoladowy golowy  bezluszezowy
744 pudding kasza manna. gotowy, bezluszczowy
743 pudding wanilipwy. golowy, beztluszozowy
Tdh mieszarkg CHEX MIX

747 chrupki Rukurydziane

748 suchy popcorn, niesciony

149 popcorn na Huszezu solony

T30 popcom z karmelem | orzeszkarm

731 papcormn o smakuy serg

731 chipsy remnaczane selong

753 chipsy zlemniaczane smigtanowo-cebulows
754 chipsy Ziemniaczane niskotluszozowe

735 chipsy ziemniaczane bez tluszczowe

756 paluszki

TET preceik

TiE ryzowe chrupki do mieka

Ti9 chupsy Tarilla

6l chipsy Toddla pieczone

Tt Macho chepsy tamiia

761 Macho chosy tortilla miskcliuszoZows

T8 cumier biazowy

&4 nachos z serem, fasi ‘zodd

T&3 cukier

Té& ciasio f-ancusk:e mrozoneg

6T syrap ©osTaxy cIskoiadowym. chudy

Th SYrop O $Maky coekoladowym gesly

Tod Byrop Kukurydzany

770 Syrop klonowy

771 syrop T melisy

772 lukier czekaiadowy

773 lukler wanilicwy

774 cwoce z sokiem mro2one

775 lizak ledowy

776 lody whoskie

777 zalatyna w Proszey razpusIczona

778 zelatyna z proszku MOZpUSZCZONE niskothuszczowa
179 midd

T dzemy

781 ciastko brzoskwinowe

742 masio solone

783 masio niesolone

T84 smales

785 margaryna

786 pizze Pepperoni mrofona

787 margaryna do smarowania 60% Huszczu
THE pizza migsno-wargywna mrozona

749 margaryna do smargwania 40% fluszczu
79 granat Swiezy

791 ale| zepakowy

7921 ciasto francuskie ogiekane

791 ciasto francuskae z owocami

794 sk wieprzowy gatowany grilowany

793 Iupa Ziemniaczana Ze smietanks

796 pleczone czerwone ziemniaki ze skarkg
797 mrozony rabarbar gotowany  cukrem

798 maonezowy 508 do salalek bezlluszciowy
U9 sarowy 505 salatkowy

B00 sarowy sos salathowy niskotluszczowy

801 sos ze Swiekych jajeH | sera

802 som ze fwiekych j3jek | sera niskotluszezowy
RN3 salatka z kapusty, marchewk:. cebul w maoneze
804 s0s salatkowy French

#43 sos salatkowy French niskotuszczowy
#i0 s25 satathowy falan

807 s¢s satatkowy ltalian niskotluszczowy

208 majonez

8% majonez ligh! (bez cholesteralu}

810 majonez 0% tuszczu

811 sos salatkowy Ranch

B2 sos salatkowy Ranch miskoltusZozowy

813 sos salatkowy Ranch bez tuszezu

814 sos salatkowy Russian

815 sos salatkowy Russian niskotiuszozowy
814 sos satatkowy Thousand island

¥1T scs satatkowy Thousand Isiand nishotiuszozowy
218 kiuskl lana

£19 wolowinag 2 makargnam mrozona

820 revioli migsno-pomidorowe W SoSe. I pusiki
#21 gulasz wolowy I puszki

H12 warczak w ciescie mroZony

425 gnd con carne z fasacila z puszhi

B4 corn dog. mrozony

813 sandwich z serem | szynka. mrozony

H2h laZana Z MIBEEM | S05eM

®2T larania wegalanansed

828 scs salatkowy Ranch beztluszczowy

824 sermozzarella paleczhe

B30 wegetananski burgar paily, miozany



831 ryZ po meksykansku

$32 wieprzowina z fasola w sosie pomidorowym z puszki

533 stek Salishury mrozony

#34 spaghetf: bolonese mrozone

835 suflel e szpinaku

£36 loralni z serem mrodans

837 sandwich z jajkiam i kielaska. fast faod

B3% tost z maslem, fast food

23% pieczone ziemniaczkl, fast food

&0 natesniki z mashem i syropem, fast food

41 Burrito, fasola i ser, fast food

§42 Burrito, fasola | migso, fast food

£13 podwajny cheesburger 2 salata, pomidorem i majonezem, fast food
814 cheesburger 2 salalg, pamiderem i majonezem, fast food

#15 podwdiny cheesburger, fast food

B46 podwdjny cheesburger, potrdjna bufka

847 cheesbunger

48 cheesburger duzy, salata, pomidar, majonez, fast food

#49 sandwich z filetem z kurczaka (panierowanym | smazonym), fast food
830 kawalki filefa z kurczaka (panierowanego i smakonegol, fast food
831 chili con came, fast food

831 salalka z kapusty, marchewkl, cebull w majonezie, fast food

833 lody waniliowes rozki, fast food

834 desar lodow: lody 2 owocami, polews, bakaliami, fast food

833 sandwich z ryba panierowana | smazana, z sesem | 5 eram, fast food
B3t frytka, fast food

837 podwojny hamburger z satalg, pomiderem | majonezem, fast foca
§%8 hamburger z salatg, permiderem | majorezem, fast food

839 podwdjny hamburger duzy z sataly, pemidorem i majonezem, fast food
880 hamburger duzy z salata, pomiderem | majonezem, fast food

861 hat-clog zwykly, fast food

62 hat-dog chili. last food

863 puree ziemniaczane, fas! food

B4 paniercwane kragzhl cebub smazone, fast food

BG5S pizza serowa, fasi food

Bhn pizza peperoni fast food

B67 satatka z kurczaka, bez sosu, fast food

B8 shake czekoladowy, fast foad

B9 shake waniliowy, fas! focd

870 paneerowana krewetki amarona, fast food

471 kanapka z serem_ salagmi. szynka, salami, warzywam, fast food
471 kanapka z wolowing, maonezem, warzywami, fast food

4§73 kanapka z tunczykiem, majorezem, salata | warzywami, Tast food
$74 taco z wolowing

8§73 zupa brokulowo-serowa. zageszczena. na pelnym mieky

875 zupa sorowa (8er cheddar). zageszczona, na pelnym misku

277 zupa mallowa. Zagesaczona, na pelnym misku

£78 rupa kram sgletowa, zageszczona, na pefnym milaku

E7Y zupa krem kurczakowa, tageszczona na peinym ekl

BN zupa krem griybowa, zageszczona, na pelnym mleku

i5] zupa pomorowa, Zageszorona, na pelnym mieku

BE2 rasol wolowy

BA3 Zupa z kluseczkami wokowymi

BR4 2upa zkiusaczkami drobiowymmi

Bii zupa malrowa. rageszezana. na wodze

A8 zupa keem kurczakows

BET zupa krem grzybowa

853 zupa minestrone

HhY9 zupa Z grogzhy

4490 zupa pomidorowa

B%
[
393
atd
895
806

E49g
g99
909
S0l

G2
k]
S04
G5
Gi6
w07
Q03
Qg
q10
911
012
o3
Q14
915
1]
917
I8
219
Rl
o2l
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ZUP\ jBrzynowa na wolowine zageszczona
jErzynowa Zupa wegetarianska

Zupa z kluseczkami drobicwymi

zZupa jarzynowo-drobicwa

ZUpa jarzynowa na wolowinie

rosd! drobiowy nskotuszozowy

zupa z kluseczkami drobiowymi niskotiuszczowa
Zupa [arzynowo-drobiowa z ryzem, niskotiuszczowa
zupa matrawa “New England” niskothuszczowa
Zupa z groszkiem ptysiowym niskathuszczowa
Zupa Minestrona niskolluszczowa

zupa jarzynowa niskolluszczowa niska zaw.sali
bulion wolowy instani

zizpa cébulowa w proszku

zupa Ramen japonska instant

Zupa z kiuseczkami drobiowymi instant

zupa cebulowa insiant

bulion wolowy domowy

bulion drobiowy domowy

bukan rybny domcwy

sos do barbecue

05 SETOWY

508 “Enchilada™

Lo sarowy "Macho”

Salsa

505 Sajowy

505 do spagell

505 stodko-kwasny

503 chiriskl

sos angeeiski

308 oo wolowiny, 2 puszki

02 da kurezaka, z puszki

508 grrybowy, Z puszki

sos doindyka, z puszki

zakaski bekonowe

proszek do pieczenia

Huszez do pieczenia uniwersalny

kanapka ma zimno

s0ca do pecrana

keterup

kostxa seferowa

chill sproszkowans

czekolada gorzka

czekelada garzka siynna

cynamaon

kakao gorzkie
kostha wolowa 80°
hostka wolowa BE-
kpstka wolowa 75
czosnek
smazana cebula
musztarda
nutella arzechowa

4
,
L]

guacamole

kiementynki

ser w sznurkach

bita smetana 0o CeKoracii w sgrayy
eksiraktl waniliowy

ocel jablkowy

et Zestylowany



951 droddre w proszku

932 Jicama surowa

Q33 phwo

954 prwo Bight

U35 gin, rum, lequila, wodka, whisky

936 likery

937 czerwone wing

958 wino rozowe

954 biake wino

96 cola

%81 cola diet

562 piw iImDircwe

963 wWing Musuace

Ut aranzada cytrynowa

G635 kurczak stodko-kwasny z puszki

466 figa gotowana

067 cranzada pomaranczowa

068 prwe korzenne

Ut crekolada w proszku

70 kawa

971 kawa espresso

971 ciastho 2 nadzieniem jagodowym z puszki

273 sok @Eblkowy butelka lub puszka

974 sok ablkowy 2 koncentratu nigrozcienczony mrozony
973 sok jeblkowy z kencentratu rozcienczony mroZony
976 sok grajpfrutowy Swisdy

977 peczona fasofka z parawhka, z puazki

978 sox grejpfrutowy,  puszhi. nieslodzeny

97w sok grejpfrutowy. 2 puszki, stodzony

YH0 sok grejpfrutowy 2 konceniratu niesiodzany, nigrozciencIony, Micony
251 sok grejpirutowy z kancentratu miesiodzony, rozcienczony, mrozony
382 sok winogronowy, puszka, butelia

945 s0K wnogronowy £ koncentratu, stodzeny, nierozcienczeny, mrozony
983 sok winogronowy r koncentratu, slodzeny, rozciedczony, mrozony
983 ok pomaranczowy swiezy

986 sok pomaranczowy niestodrony z puszii

987 nadzienie jabikowe do ciastek

Y85 sok pomaranczowy nierozoenczony

YBY dsok pomaranciowy rozcienczony

990 sok rurawinowy

99| EoncE oWoEOWY

992 rapd] winogronawy

995 lemoniada z kancentratu. Swezo grzygoiowana

994 emon:ada z proszky rozcenczona z wodg

995 rmgcaty

496 zioiowa nerbaa

95T redpata wmstant mestodzona

49048 rerbata cylryrowa slodzona

909 rerbata cyiryrowa siodzona slodzkiem



